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Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi masih banyaknya pemain Sekolah Sepakbola smpn 6 malingping yang 

masih belum menguasi teknik shooting dengan baik, dan belum adanya data yang menunjukan tingkat 

kemampuan akurasi Shooting pemain. Sekolah Sepakbola smpn 6 malingping, Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kemampuan akurasi Shooting pemain Sekolah Sepakbola smpn 6 malingping. 

Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimen Kuantitatif, Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah tes akurasi Shooting melalui latihan menggunakan kaki bagian dalam terhadap ketepatan shooting 

ke gawang, dengan menggunakan gawang yang di bagi menjadi 6 bidang dengan jarak 16 meter dengan 3 

kali kesempatan dari setiap pemain. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain Sepak bola smpn 6 

malingping dengan jumlah 20 orang. Sample dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. Penelitian ini 

mulai dari 23 Mei 2023 – 20 Juni 2023 selama satu bulan 12 kali pertemuan. Hasil penelitian ini 

menujukkan bahwa sebanyak 6 Peserta (40%) dinyatakan Baik sekali , Sebanyak 14 Peserta atau (60%) 

dinyatakan Baik. 0 siswa atau (0%) dinyatakan cukup, 0 siswa atau (0%) dinyatakan kurang , 0 siswa atau 

(0%) dinyatakan kurang sekali. 

 

Kata kunci : : Latihan kaki bagian dalam Ketepatan Shooting,Sepak bola 

Abstract 

 

The background of this research is that there are still many smpn6 malingping Football School players 

who have not mastered shooting techniques well, and there is no data showing the level of player shooting 

accuracy. Smpn6 malingping Football School, This study aims to determine the level of shooting accuracy 

of smpn 6 malingping Football School players. This research is a quantitative experimental research. The 

data collection technique used is shooting accuracy tests through training using the inside of the foot for 

the accuracy of shooting at goal, using the goal which is divided into 6 fields with a distance of 15 meters 

with 3 opportunities for each player. The population in this study were S players with a total of 20 people. 

The sample in this study were 20 people. This research started from 23 May 2023 – 20 Juny 2023 for one 

month 12 meetings. The results of this study indicate that as many as 6 participants (40%) stated very good, 

as many as 14 participants or (60%) stated good. 0 students or (0%) stated enough, 0 students or (0%) 

stated less, 0 students or (0%) stated very little 

 

Keywords : Inner leg exercises, Shooting Accuracy, Soccer 

 

PENDAHULUAN 

Sepak bola merupakan olahraga tim terpopuler di dunia karena sebanyak 4% dari 

populasi dunia terlibat aktif dalam permainan ini olahraga sepak bola menuntut permainan 

untuk menguasai bola,memasukan bola kegawang lawan,serta menjaga gawang supaya bola 

lawan tidak masuk. untuk mencapai penguasaan dalam sepak bola,permainan memerlukan 

teknik dasar permainan sebagai modal utama. teknik menggiring bola adalah teknik dasar 

penting dan perlu di kuasai karena pemain di tuntut berlari terus menerus membawa bola. 

Menggiring bola dapat di artikan dengan di bawanya bola dengan kaki untuk memasukan bola 

ke gawang lawan,melewati lawan,serta menyelamatkan bola dari  pemain lawan 
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Sepak bola adalah olahraga permainan yang dimainkan oleh kesebelasan yang saling 

bertanding satu sama lain untuk memperebutkan kemenangan atau mendapatkan point maksimal. 

Sepak bola dapat memberikan kesempatan pada siswa untuk mengenal dan memahami peraturan, 

serta teknik dasar permainan sepak bola. 

Permainan sepak bola ini telah meramba kesemua lapisan dunia termasuk di indonesia. di 

wilayah Kecamatan Malingping mulai dari anak-anak hingga orang dewasa setiap hari bermain sepak 

bola walau dengan cara yang sederhana dan lapangan seadanya. Salah satu syarat untuk dapat bermain 

permainan sepak bola  dengan baik. Didalam sepak bola terdapat beberapa macam teknik dasar, 

seperti passing, dribbling, shooting, heading,, dalam permainan sepak bola  teknik-teknik dasar 

tersebut sangat penting untuk di kuasai karena ketika menguasai teknik tersebut pemain bisa menjadi 

banyak berpengaruh untuk tim dalam meraih kemenangan. Faktor penghambat munculnya pemain-

pemain sepak bola yang berbakat salah satunya karena kurangnya pengetahuan dan kurangnya 

menguasai teknik-teknik dasar permainan sepak bola. Hal tersebut terjadi karena pihak pemerintah 

dan khususnya pihak sekolah kurang memperhatikan dan mengadakan pembinaan olahraga sepak 

bola terhadap siswa. Salah satu kemampuan teknik dasar yang penting untuk dikuasai pemain yaitu 

kemampuan tendangan kaki bagian luar dan kaki bagian dalam baik dari jarak dekat atau jarak jauh. 

Kemampuan tendangan penting dimiliki karena tidak mungkin bagi pemain untuk mencetak gol tanpa 

memiliki kemampuan tersebut. 

Tendangan bola atau shooting adalah tendangan kearah gawang dengan tujuan untuk 

memasukan bola ke gawang lawan. Teknik menendang bola kaki bagian luar dan kaki bagian dalam 

merupakan gerak dasar paling dominan yang harus dikuasi oleh siswa SMPN 6 Malingping. Adapun 

faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan siswa atau peserta dalam melakukan shooting yaitu,  

menembak bola dengan kaki luar dan kaki bagian dalam posisi bola rendah atau menyusur tanah dan 

menembak bola dengan posisi bola dijauhkan dari penjaga gawang. Kemampuan tendangan tersebut 

dapat dikuasai secara maksimal dengan melalui latihan dengan metode yang tepat sehingga pemain 

dapat menguasai Teknik tendangan  tersebut secara tepat. 

Kegiatan pembelajaran sepak bola merupakan cabang olahraga yang banyak digemari oleh 

siswa SMPN 6 Malingping. Untuk mendapatkan pemain yang berkualitas perlu didukung dengan 

penguasaan teknik-teknik dasar sepak bola salah satunya kemampuan tendangan ke arah target secara 

tepat. Kemampuan shooting  memiliki kontribusi yang besar bagi kemenangan sebuah tim. Meskipun 

kemampuan tendangan penting dimiliki pemain sepak bola terutama oleh siswa, tetapi masih ada 

sebagian yang kesulitan dalam melakukan tendangan ke arah sasaran secara tepat. Banyak siswa yang 

menyatakan kesulitan dalam melakukan tendangan dikarenakan kurangnya konsentrasi, perkenaan 

kaki pada bola tidak tepat, sehingga dalam melakukan shooting tidak tepat sasaran. Permainan target 

dapat digunakan untuk membantu pemain berlatih konsentrasi, dan ketepatan target sehingga pemain 

dapat terlatih untuk melakukan tendangan ke arah sasaran secara tepat. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di sekolah SMPN  6 Malingping, adapun keterbatasan 

yang terjadi pada permainan sepak  bola adalah Keterampilan siswa melakukan teknik tendangan 

menggunakan kaki bagian luar dan kaki bagian dalam belum mahir pada pelaksanaannya. siswa sulit 

memahami materi yang disampaikan. metode latihan belum pernah di coba dalam proses peningkatan 

kemampuan akurasi tendangan pinalti pada permainan sepak bola di SMPN 6 Malingping. 

 

METODE PENELITIAN 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif atau 

pendekatan penelitian yang menggunakan angka pada akhir perhitungan data penelitian. Penelitian 

ini akan di laksanakan di SMPN 6 Malingping pada kegiatan sepak bola SMPN 6 Malingping 
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penelitian di laksanakan pada bulan April samapi juni 2023, di laksanakan dengan 3 (tiga) kali Latihan 

dalam seminggu. 
 

 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

PRETES .184 20 .074 .912 20 .068 

POSTTES  

.194 

 

20 

 

.048 

 

.865 

 

20 

 

.010 

 

Berdasarkan data di atas, mengenai pengujian normalitas Shapiro Wilk data Pengaruh Latihan 

push upl Terhadap hasil lemparan lembing pada atlit Ekstrakulikuler Atletik lempar lembing di 

SMAN 1 Pamarayan, yang dilakukan dengan bantuan program komputer SPSS 16.0, diperoleh hasil 

bahwa, data pretest memiliki Statistic sebanyak 941, df sebanyak 20 dan signifikan 253>0,05 

sedangkan data postest memiliki Statistic sebanyak 959, df sebanyak 20 dan signifikan 527>0,05 

Maka dapat disimpulkan bahwa semua data yang ada dalam penelitian ini berdistribusi Normal. 

Perhitungan Prosentase Peningkatan 

 

 

Presentase peningkatan = 

Mean Different  

X 100 

Mean Pretest 

 

Mean Different = Mean Posttest – Mean Pretest 

 

Presentase peningkatan = 

48  

X 100 

 

31.00 

 
Mean Different = 79.00– 31.00 = 48 

Mean Different Mean Pretest Presentase 

peningkatan 

 

(%) 

48 31.00 1.55 

 
Berdasarkan perhitungan di atas maka dapat di Tarik kesimpulan bahwa terdapat peningkatan 

dengan persentasi sebanyak 1,55% 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Terdapat pengaruh / peningkatan keterampilan teknik dasar Shooting pada permainan sepak 

bola siswa SMPN 6 malingping, besarnya pengaruh / peningkatan keterampilan teknik dasar Shooting 

pada permainan sepak bola menggunakan metode permainan target pada siswa dapat dilihat dari nilai 

pretest 31.00 dan nilai posttest 79.00 lebih besar setelah diberikan latihan shooting menggunakan kaki 

bagian dalamdn luar. Pengaruh / peningkatan teknik dasar akurasi shooting pada permainan sepak 

bola siswa SMPN 6 malingping sebesar 1.55%, setelah diberikan latihan shooting menggunakan kaki 

bagian dalam dan luar. Dengan mengacu pada hasil penelitian dan keterbatasan – keterbatasan 

penelitian. 

peneliti menyarankan Bagi guru olahraga, pelatih / pembina ekstrakurikuler sepak bola pada 

umumnya agar lebih kreatif dalam menciptakan metode latihan yang menarik (tidak membosankan) 

agar prestasi siswa maksimal. bagi atlet sepak bola , siswa ekstrakurikuler pada umumnya agar 

berlatih secara sungguh-sungguh, dan konsisten agar mendapat hasil yang maksimal, dan juga latihan 

secara individu dengan metode latihan yang di ketahui. 
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