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PENINGKATAN TEKNIK MEMBACA CEPAT SKIMING DALAM EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN DARING SMK SETIA BUDHI
Sri Purwantiningsih
Universitas Setia Budhi Rangkasbitung,
ABSTRAK: Masalah yang timbul di SMK Setia Budhi Rangkasbitung adalah teknik pembelajaran membaca dalam pembelajaran daring. Tujuan dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan perubahan kemampuan membaca menggunakan teknik skiming dalam pembelajaran daring di SMK Setia Budhi Rangkasbitung. Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian tindakan kelas yang dilakukan dalam dua tahap yaitu siklus I dan siklus II. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung. Hasil penelitian menunjukkan teknik skimming dan scanning. dapat dilihat dari hasil rata-rata kecepatan efektif membaca (KEM) siswa pada prasiklus sebesar 123 kpm meningkat menjadi 144 kpm pada siklus I dan pada siklus II meningkat lagi menjadi 153 kpm. Persentase peningkatan rata-rata kecepatan efektif membaca (KEM) pada prasiklus ke siklus I sebesar 17,07%, dari siklus I ke siklus II sebesar 6,25%, dan dari prasiklus ke siklus II sebesar 24,39%terjadinya peningkatan kemampuan membaca cepat siswa setelah diadakan pembelajaran membaca cepat 
Kata Kunci: Membaca Cepat, Skiming, Pembelajaran Daring.
I. PENDAHULUAN

Kemampuan membaca cepat diperlukan siswa untuk mempermudah memahami isi bacaan. Dengan membaca cepat, siswa dapat menemukan isi bacaaan dengan cepat pula. Kecepatan membaca harus diimbangi dengan kecepatan memahami isi bacaan. Siswa yang memiliki kemampuan membaca cepat akan tetapi kecepatan pemahamannya kurang tentu akan berpengaruh pada keefetifan membacanya. Kecepatan membaca siswa sangat tergantung pada ketertarikan terhadap bacaan yang akan dipahami. Dengan bahan bacaan yang menarik, siswa akan termotivasi untuk membaca cepat dan memahami isi bacaan.
Kurang tepatnya penggunaan metode dan pendekatan juga menyebabkan kurang maksimalnya kemampuan membaca cepat siswa di sekolah. Alokasi waktu dalam pembelajaran bahasa iNDONESIA di sekolah juga sangat minim yaitu dua jam pelajaran dalam seminggu. Oleh sebab itu, upaya yang dilakukan guru hanya memberikan pelatihan-pelatihan dengan membaca bacaan-bacaan pendek yang terdapat dalam buku paket. Rendahnya pemahaman guru terhadap teknik-teknik untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat juga akan berpengaruh terhadap kecepatan membaca siswa.

Hal ini yang terjadi pada siswa kelas XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung. Berdasarkan wawancara dan data dokumentasi yang dimiliki guru bahasa Indonesia, dapat diketahui bahwa tingkat kecepatan dan pemahaman siswa dalam membaca masih kurang maksimal. Kecepatan membaca siswa masih kurang yaitu berkisar 120-180 kata per menit (kpm), demikian pula dengan pemahaman bacaan hanya mampu memahami sebesar 60%. Kecepatan efektif membaca untuk klasifikasi pembaca adalah SD (140 kpm), SMP (140-175 kpm), SMA (175-245 kpm), PT (245-280 kpm) (Soedarso 2002:75). Dengan mengacu pada teori tersebut kecepatan membaca siswa XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung masih di bawah standar kecepatan membaca tingkat SMA/SMK. 

Skimming adalah teknik membaca dengan menjelajahi atau menyapu bacaan dengan cepat untuk memahami atau menemukan hal-hal yang penting. Siswa yang menggunakan teknik ini tidak lagi membaca kata demi kata, kalimat demi kalimat tetapi paragraf demi paragraf dibaca dengan cepat. Hal yang dicari adalah hal-hal yang pokok atau penting, yaitu ide-ide pokok. Ide pokok tidak selalu di awal paragraf tetapi juga terdapat di tengah, di akhir, atau di awal dan di akhir. Untuk mencari ide-ide pokok siswa tidak diperbolehkan membuang-buang waktu. 
Penggunaan teknik skimming dalam pembelajaran membaca cepat dapat dijadikan solusi untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat agar tujuan pembelajaran tercapai. Oleh karena itu, dilaksanakan penelitian mengenai peningkatan kemampuan membaca cepat dengan teknik skimming dan scanning pada siswa kelas XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung.
II. PENELITIAN TERKAIT

1. Syafria Rahma Annisa. 2023. Pengaruh Teknik Membaca Skimming Terhadap Kecepatan Efektif Membaca Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Pekalongan Tahun Pelajaran 2021/2022. Hasil menunjukan bahwa terdapat tiga hipotesis. Hipoteisis pertama menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kemampuan kecepatan efektif membaca yang signifikan antara tes awal dan tes akhir pada kelas eksperimen, hipotesis kedua ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kemampuan kecepatan efektif membaca yang signifikn antara tes awal dan tes akhir pada kelas kontrol, hipotesisi ketiga dilakukan untuk mengetahui kemampuan kecepatan efektif membaca antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Hasil pengujian hipotesis yang dilakukan menunjukkan bahwa teknik skimming mampu meningkatkan kecepatan efektif membaca siswa SMA Negeri 1 Pekalongan pada kelas X. Hal ini juga didukung dari hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Hasil pengujian hipotesis T-tes menggunakan program SPSS Stastistic 25 for windows dapat kita lihat bahwa nilai > yaitu 2,782 > 2,060 dan nilai sig 0,008 < 0,05 hal ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh kecepatan efektif membaca pada kelas eksperimen dan kelas kontrol
2. Ayu Maryani, dkk. 2022. Penggunaan Teknik Skimming dalam Pembelajaran Mamahami Isi Teks Cerpen Pada Siswa Kelas  X1 SMK Pratama Mulya Karawang. Hasilnya meunjukan bahwa kemampuan siswa dalam memahami isi teks cerpen meningkat. Nilai rata-rata kelas eksperimen pada saat pretest sebesar 52,12. Setelah diberikan perlakuan teknik skimming nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 84,31. Selain itu, hasil uji t dengan taraf signifikansi ɑ = 0,05 diperoleh hasil nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Berdasarkan uji t yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa ada pembeda yang signifikan antara kemampuan memahami isi teks cerpen pada kelas eksperimen dengan peserta didik pada kelas kontrol.
3. Rika Amelia. 2021. Pengaruh Membaca Skimming Berbasis Elearning (Google Clasroom) Terhadap Kemampuan Pemahaman Konsep Pada Mata Pelajaran SKI Di MTs NU Kotaagung. Berdasarkan analisis data dan perhitungan Uji-t , didapatkan nikai sig. 0,000 maka jika nilai Sig <0,05 (5%) pada Sig (2-tailed) maka H0 ditolak dan H1 diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh membaca skimming berbasis e-learning (google classroom) terhadap kemampuan pemahaman konsep pada mata pelajaran SKI di MTs NU Kotaagung
III. METODE PENELITIAN
Penelitian enelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Dalam penelitian tindakan kelas ini mengkaji masalah-masalah yang muncul dalam pelaksanaan belajar mengajar. Penelitian ini dilaksanakan dalam bentuk proses pengkajian berdaur melalui dua siklus yang terdiri atas empat tahap, yaitu perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Jika dalam siklus I nilai rata-ratanya belum mencapai target yang ditentukan, akan dilakukan perbaikan dalam siklus II.
Peneliti membuat instrumen tes digunakan untuk mengungkap data tentang kemampuan membaca cepat siswa. Selain tes kecepatan membaca juga dilakukan tes pemahaman isi bacaan. Bentuk tes yang digunakan untuk memperoleh data tingkat pemahaman siswa terhadap isi bacaan yaitu tes menjawab pertanyaan. Bentuk tes ini berupa soal pilihan ganda sebanyak 20 soal. Setiap nomor yang dijawab benar pada soal pilihan ganda akan mendapat skor 5. Nilai tes pemahaman yaitu jumlah skor jawaban yang benar. Untuk mengetahui data kemampuan siswa dalam membaca cepat maka dilakukan penghitungan Kecepatan Efektif Membaca (KEM).
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik kuantitatif. Data yang dianalisis yaitu data yang diperoleh pada siklus I dan siklus II. Teknik kuantitatif digunakan untuk menganalisis data dari nilai yang

diperoleh siswa pada waktu tes tertulis. Nilai kemudian diurutkan dari nilai yang tertinggi sampai yang terendah untuk mengetahui siapa yang mendapatkan nilai tertinggi dan nilai yang terendah serta untuk mendapatkan data siswa yang belum tuntas. Hasil tes seluruh siswa dijumlahkan dan dibagi dengan banyaknya siswa yang mengikuti tes agar didapatkan nilai rata-rata kelas. 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Tes Kecepatan Membaca Siswa Prasiklus

	No
	Kecepatan Membaca
	F
	Skor
	(%)
	Rata-rata

	1
	>250kpm
	0
	0
	0
	X=6575 

       37

=178kpm

	2
	216-250kpm
	0
	0
	0
	

	3
	180-215kpm
	24
	4552
	64,86
	

	4
	<180kpm
	13
	2023
	35,14
	

	Jumlah
	37
	6575
	100
	


Dari data pada tabel di atas, dapat diketahui bahwa jumlah siswa secara keseluruhan ada 37 siswa, dan hasil rata-rata kecepatan membaca siswa yaitu 178 kpm. Dari 37 siswa, sebanyak 24 siswa atau sebesar 64,86% memperoleh skor kecepatan 180-215 kpm, sebanyak 13 siswa atau sebesar 35,14% memperoleh skor kecepatan <180 kpm, dan tidak ada siswa yang memperoleh skor kecepatan 216-250 kpm dan skor kecepatan >250 kpm. 

Hasil Tes Kecepatan Membaca Siswa siklus 1 dibawah ini :
	No
	Kecepatan Membaca
	F
	Skor
	(%)
	Rata-rata

	1
	>250kpm
	0
	0
	0
	X=7308 

       37

=198kpm

	2
	216-250kpm
	6
	1358
	16,22
	

	3
	180-215kpm
	30
	5798
	81,08
	

	4
	<180kpm
	1
	152
	2,70
	

	Jumlah
	37
	7308
	100
	


 Dari data pada tabel di atas, dapat diketahui bahwa jumlah siswa secara keseluruhan ada 37 siswa, dan hasil rata-rata kecepatan membaca siswa yaitu 198 kpm. Dari 37 siswa, sebanyak 6 siswa atau sebesar 16,22% memperoleh skor kecepatan 216-250 kpm, sebanyak 30 siswa atau sebesar 81,08% memperoleh skor kecepatan 180-215 kpm, sebanyak 1 siswa atau sebesar 2,70% memperoleh skor kecepatan <180 kpm, dan tidak ada siswa yang memperoleh skor kecepatan >250 kpm.
Hasil Tes Kecepatan Membaca Siswa siklus 2 dibawah ini :

	No
	Kecepatan Membaca
	F
	Skor
	(%)
	Rata-rata

	1
	>250kpm
	0
	0
	0
	X=7543 

       37

=204kpm

	2
	216-250kpm
	9
	2018
	24,32
	

	3
	180-215kpm
	28
	5525
	75,68
	

	4
	<180kpm
	0
	0
	0
	

	Jumlah
	37
	7543
	100
	


Dari data pada tabel di atas, dapat diketahui bahwa jumlah siswa secara keseluruhan ada 37 siswa, dan hasil rata-rata kecepatan membaca siswa yaitu 204 kpm. Dari 37 siswa, sebanyak 9 siswa atau sebesar 24,32% memperoleh skor kecepatan 216-250 kpm, sebanyak 28 siswa atau sebesar 75,68% memperoleh skor kecepatan 180-215 kpm, dan tidak ada siswa yang memperoleh skor kecepatan <180 kpm dan skor kecepatan >250 kpm
Berdasarkan hasil pengamatan data hasil tes kecepatan membaca siswa dari prasiklus, siklus I, dan siklus II seperti pada tabel di atas dapat diambil kesimpulan bahwa kecepatan membaca siswa pada tiap siklus mengalami peningkatan. Pada hasil prasiklus menunjukkan skor kecepatan rata-rata yang dicapai yaitu 178 kpm yang berada pada rentang skor kecepatan rata-rata <180 kpm, pada siklus I skor rata-rata yang dicapai sebesar 197 kpm yang berada pada rentang skor kecepatan rata-rata 180-215 kpm. Hal ini menunjukkan peningkatan hasil tes yang telah dicapai pada siklus I yaitu sebesar 10,67% dari hasil prasiklus. Kecepatan rata-rata pada siklus II mencapai 204 kpm. Hal ini berarti mengalami peningkatan sebesar 3,55% dari siklus I atau meningkat sebesar 14,61% dari prasiklus. Kecepatan rata-rata membaca pada siklus II berada pada rentang kecepatan 180-215 kpm.
V. KESIMPULAN 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan kemampuan membaca cepat siswa kelas XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung membaca cepat dengan teknik skimming dan scanning. Peningkatan kemampuan membaca cepat siswa dapat dilihat dari hasil tes kecepatan efektif membaca pada prasiklus, siklus I, dan siklus II. Hasil skor kecepatan efektif membaca pada prasiklus yaitu sebesar 123 kpm dan pada siklus I rata-ratanya menjadi 144 kpm atau meningkat sebesar 17,07% dari prasiklus. Kemudian pada siklus II rata-rata kecepatan efektif membaca siswa sebesar 153 kpm atau meningkat sebesar 6,25% dari siklus I. Peningkatan kecepatan efektif membaca dari prasiklus ke siklus II yaitu sebesar 24,39%. Perolehan hasil ini menunjukkan bahwa pembelajaran membaca cepat dengan teknik skimming dan scanning pada siswa kelas XI Mesin SMK Setia Budhi Rangkasbitung telah berhasil.
VI. UCAPAN TERIMA KASIH
Segala ipuji idan isyukur ikami ipanjatkan ikehadirat i iAllah iSWT iyang itelah imelimpahkan irahmat idan ihidayah-Nya ikepada ikita isemua, ishalawat iserta isalam isemoga itercurahkan iKepada iRasullah iSAW i ibeserta ikeluarganya. iPenulisan iskripsi iyang iberjudul i“Peningkatan Teknik Membaca Cepat Skimming Pada Pembelajaran Daring SMK Setia Budhi”. Dalam kesempatan ini Peneliti menyampaikan terima kasih kepada seluruh rekan-rekan yang membantu khususnya pihak sekolah SMK Setia Budhi Rangkasbitung. 
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